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Pygma- 1do 2
1. Servicio SoclaUModalldad/Estralegia Comunidad de cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lole/Zona: Gralitud

1.2 Localidad: Suba
ocall ul 2.1. Fecha de Ejocucion:

2. Linen: Rados [ 15 | 2 [ 2024 | o[ 20 ] 2] 202
2.2. Nombre dol encuentro: Nuostros Saberes - Manos Amigas - Nuostros Encuentros

2.3. Acompanante social a cargo do la digitacién: Angela Maria Rico Piniia Gerontologa
3. DESARROLLO

Promoverla cullura del envejecimiento activo, a través de espacios de interaccidn social que dosmitifiquen esterectipos negrativos haca ka vejez
It 32 OBJETIVOS'ESRECIFICOS T
1.Fomentar el intercambio de sentr, snberes y conocmientias entre los diversos grupos poblacionales a través de espacios socioculturales programados.

2.Promovor la cuarta dimensién de la politica piblica de envejecimiento y vejez “envejecer juntos y juntas®, a través do la participacién activa do la persona mayor de encuentros con
difarentes grupos poblacionales

3 Fortalecer y gestionar alinnzas con las diderentes redes sociales, famiiares e institlucionales, que aporten en la visiliizacién como sujatos de derecho.

3.8/ METODOLOGIA.
Nuestros Saberes: para este mes de desanollan dos encuentros de saberes, el primoro cl 15 de febreso de 2024 con e tema Educacién en la vejez, en el horario do 2:00 pm en el
comedor principal alistamlanto de espacio, (s#as, tablero marcadoras) convocatorio a las porsonas may prosentes enla ldad, dosarrollo y cierra de o actividad. el 23 de
fobroro so dosarrolla oncuontro ponoracional con o} 1oma Nuosroa Vivonca on Jos Sorvicios socades can Ias p y do} contro do culdado Yanziono San Josoe do

Nazarreth, en horano de 11 a8 5 pm on las instalciones del cenlro transitono.

Manos Amigas: Se desarrolla un encuentro el dia 21 da febrero, a través da un cine foro —El tilimo regalo el cual abordn el tema de la educacién en la vejez dando respuesta al
objelivo de fortalacer las relaciones intergeneracionales a través del proceso educativo reconoclondo las capacidades y habllidades de los diferentes grupos poblacionales, seguido
se realiza convocaloria, alistamiento del espacio a realizar el encuentro primer piso, matenalos (silles, telovisor, bafle de sonido).

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Nuestros Encuentros: Gnica encuentro desarrollado el 29 de febrero. en el cual se realizara convocalorio, postorior desarrollo de encuentro, sequido evaluacion de identificacién de
derechos, agradecimiento y finalizacion del encuentro.

Nuaostros Sabores:

Encuentro de saberes con ol toma Educacién en la vojez: So ubican las 30 porsonas mayores en ol espacio asignado, soguido so pregunta qué inicia en ol mas de febrero?, a
estlo Martin Camacho reflere que os ol mes dondo Inicia la cuaresma, Josts Omar menciona que os ol mos dol camaval de barraquilla, y Julio Monroy rofiere que es ol inicio del ario
escolar, es asl que se da inicio al tema en el cual compartira el saber en relacién a los tilos oscolaros, los mélodos do educacién y se finalizara con ol enfoque actual al hablar de
educaclén en la vajez. A continuncion se solicita que las personas selecconen un escaior el cual realizara una lista en el tablero con los Gtilos utilizados en el proceso educalivo,
cada persona mayor comparte el uso do la pzarra personal, ol hits, ol cuademo ferrocam, cuadriculado y rayado, ol uso do los lapices de colores, las reglas el uso de las diferentes
cartillas como la alegria de leor, nacho lee y Coquito, el libro do catequesis y la urbanidad de Camrefio, en esto cada uno cunela su expenencia con estos elementos st fueron Gtil o
no; seguido las personas mencionan los mélodos que vivenclaron en el procoso educalivo como la alfabelizacion base en la cual los personas menciona que erm indispensable
aprender ol abecedario, leer y las operaciones matematicas suma, rests, multiplicacion y divisién, seguido el proceso de invesligacidn el cual exigla el consultar en biblioteca, on este
punto las personas mayores menciona que al no cumplir con las tareas o simplemento aprender reciblan castigos que Iban desde el maltrato fisco, psicolégico y la exposicion social;
es asl que niclan un debale on relacion al proceso educalivo actual en donde se han perdido normas basicas de respelo asimismo la educacion es mas flexible. Seguido se
soclaliza que actualmente para el procoso oducativo on la vojoz, so habla do gorogogia: que tione como pnncipal objetvo desarrollar y fortalecer todas aquellas capacidados,
habilldades y recursos con los que cuentan las personas mayores para alronter esta elapa de su vido de la mejor manera posiblo. En esle senudo, parimos de |a promisa de quo ol
aprendizaje es algo permanonte a lo largo do todo ol transcumnr vital y do que, por lo tanlo, no os ajeno a las personas mayores; en esle punlo se sensibilza que cada persona
decide cuando dejar de aprender y/o polencializar las habllidades.

Encuentro gonoracional Nuestra Vivencia en los servicios sociales: Se da inicio al encuentro generaclonal de con el trasladando a las 44 personas mayores do la comunidad de
culdado gratitud hacla el centro do culdado transilono San José Nazarol do las localidades de suba, se realza el pre les!t de seleccion mulple a las 36 personas mayores sin
detonoro cognitivo 1. 4Qué es el sarvicio soctal de transitoriedad? la opcién C no s6. Postenor a su amribo las 42 personas mayores de la transitoriedad y el equipo profesional dan la
blenvenida seguido se ubican las personas mayoros on la zona vordo, donde habla de manera informal con las personas presentes se abroe un espacio para la complacencia
musical lo cual género que Alejandrino Ramirez se animara y bailara, postenor al almuerzo las personas mayores se inlegral con juegos de mesa, parques, domino y ajedroz,
seguido los mlembros de los oquipos profesionales le solicita que una persona mayor les cuente como funciona esta modalidad do servicio, postenor la persona mayor Jorge Usme
beneficiario de la comunidad los comparte cémo funciona el serviclo de comunidad. En la cual se muestran analiticos e Interesados por las dos modalidades y reconocen que dosde
su gjercicio de autonomla doCidieron quo SOTVICO Vivir, aunquo a\gunas personas Aol ransiono mencionan que 168 gusiaria 1ener 10s servicios fijos no dejarian su vida ae ir de
acuerdo a sus interases. Soguldo a oslo se roaliza juego de bingo con tros carlones comploto.

Manos Amigas:

Se da inicio convocando a las personas mayores p tes en la idad, seguido se ubican en el comedor pnncipal a las 32 personas mayores que accedleron participar do la
dol oncuentro denominado Cien foros El Gitimo regalo, la cual muestra la histona de un hombro de nogocios millonario que dospués de monr lega una gran parie de su forluna a su
resentido nielo llamado, un joven solitario e iresponsable que no apreca el valor dol trabajo ni el significado do ganar blones honradamentle; y como heredero do la foruna do su
abualo, se lo asigna completar 12 “tareas” que lo haran comprender ol valor do (o bien ganado y también dejarén en 6l una lecclon de vida conocida como “regalo” por cada tarea. La
cual se rolaciona con ol proceso de aprendizaje El Principlo do Gerontagogla que estudia los procesos de ensafianza- aprendizajo on las personas mayores, la cual se fundamenta
on quo al adulto aprendiz no debe ser lan solo receptor del aprondizajo, puos estd en capacidad de compartir sus rienclas Interncluando en el espacio de aprendizaje,
intercamblando puntos de vista y conocimientos previos que ayuden a 1a mejor asimilacién del conocimienlo para lodos ampliando visiones, lomando decisiones en conjunto en la
ejecucion de irabajos o tareas asignadas. En cada pausa so abordan los pnnciplos de la gerontagégia a través de cada suceso de la trama; como lo son la motivacién, la necesidad
y la oriontacién quo pormita el auto-reconocimiento de capacidades.

3.32 MOMENTO
CENTRAL

Nuostros Encuontros:
So dosarrolla actividad el dia 29 do fobroro, la cual Inicia con la convocatoria a participar en el encuentro, seguido se ubican en ol comedor pnncipal a las 26 personas mayores que
accedon a participar, seguldo se oxplica que osto ntro se d llara mensualmente con el fin de conocer su percepcién en rolacién al os derochos do las porsonas mayores

on roloclén a las actividades desarrolladas mensualmente; es asi que las personas los derochos que identificaron en ol mos, viviendo, educacion, salud, inumidad, a la vida el libre
dosarrollo de la personalidad, un ambiente sano, a la nulncion. A continuacién, se indaga que os la autonomia para eslo las personas mayores rofloron que os la seloccion de algo.
Es oal quo so sociallzo el Jo 7do) io ) sabro la P ian do los Dorochos H. do las P y 1a cual jona qua Ja persona mayor
tlene dorocho a tomar las decisiones en relacién a su plan de vida de manera auténoma o independionto conformo a sus tradiclones y creoncias on igualdad de condiciones y a
disponer de mecanismos para ojerces este derecho” tomando osto de base se hace claridad que el ser auténomo esta sujeto a roconocer los derachos paro también los deberes los
cual 08 un compromiso que se adquiore para vivir bajo comunidad . por lo cual se inicia una refloxién an tomo al pacto de convivencia el cual busca que los derechos individuales no
primen sobre los colactivos, garantizado los derachos por igual. A partir de esto y teniendo en cuenta el encuentro generacional del 22 de febrero en el cual conocteron la modalidad
de servicio de transitoriedad pueden docidir qué sarvicio so ajusta a su proyecto de vida.
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Nuestros Saberes:

Educacion en la vejez: se aplica pos test a las 25 personas mayores que no presentan deterioro cognitivo; con falso o verdadero 1. ¢ La gerontologia es la disciplina para ensefar
en la vejez? Falso 25 personas, Verdadero 0 personas; 2. ¢ La gerogogia tiene como objetivo desarollar y fortalecer todas aquellas capacidades, habilidades y recursos con los que
cuentan las personas mayores? Verdadero 25 personas Falso 0 personas, 3. ¢ La premisa "el aprendizaje es algo permanente a lo largo de todo el transcurrir vital™? Verdadero 25
personas Falso 0 Se agradece la participacion a las 30 personas y se finaliza el encuentro.

|Nuestra Vivencia en los servicios sociales: Se aplica pos tes! de seleccion mutltiple a las 36 personas mayores que no presentan deterioro cognitivo; 1. Qué es el servicio social
de transitoriedad?, Opcién A: es un servicio que brinda atencién a personas que no cuentan con un lugar fijo para realizar actividades de autocuidado y suplir alimentacién ya sea en

el dia o la noche. 34 personas mayores seleccionan esta opcién y 2 personas mayores selecciona la opcién B: Es el nombre de otro centro. Se agradece la participacién a las 44
personas y se finaliza el encuentro.

Manos Amigas:

Para Finalizar se aplica evaluacién de conocimiento de tipo oral a través dos preguntas abiertas, con tres preguntas: 1. ¢ Qué es la gerontagégia? 30 personas responden es el
proceso de ensefianza aprendizaje para la persona mayor. 2. ¢ Nombre algunos principios de la gerontagégia?, para esta responden la motivacion, la necesidad y la orientacién 30
personas mayores. Seguido se hace la reflexion que es importante reconocer el papel que juegan en los procesos educativos desde la educacién en los diferentes grupos
generacionales y la importancia de las relaciones intergeneracionales dentro de la cultura de una sociedad para todas las edades, fortaleciendo la cuarta dimensién de la politica
publica de envejecimiento y vejez envejecer juntos y juntas.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Nuestros Encuentros:
Para finalizar se reafiza sensibilizacién af respecto del derecho a a tibertad de expresidn y de opinidn desde fa norma def respeto utiizando un fenguaje verbal y corporal de manera
adecuada, teniendo en cuenta que en el anierior encuentro soficitaron la informacin acerca de ka declaracion de voluntades y las valoraciones de apoyo. No se ha podido concretar
Eundmesdemsoinhimeqmﬂshmuﬂahspﬂmdiﬂdahvﬂ:

TN v

Materiales Materiales
Televisior

T o T o A EVALUACIONDELENGUENIRO © .

Educacion en la vejez-Durante el desarrolio del encuentro de saberes el 15 de febrero, se generd un espacio de compartir saberes en el cual permitié un espacio analitico, critico y reflexivo
en tomo a la educacion en la vejez el cuales facito dferenciar los proceso educativos durate e trasourtic vital; asi mismo dentifican que es fa gerogogia la cual busca potencializar
habilidades de la persona mayor resinifican el proceso educativo en la vejez como una pieza fundamental en la cultura del envejecimiento activo y saludable. Se conté con la participacién
activa de 30 personas mayores

Nuestra Vivencia en los servicios sociales: Durante el desarrollo del encuentro genracional de saberes el 23 de febrero, se generd un espacio de compartir saberes en tomo a la vivencia
de las diferentes modalidad de atencién en los servicios de integracion social, el cual permitié un espacio reflexivo a través del ejerci6 pleno de autonomia al decidir el servicio a disfrutar de
acuerdo los intereses personales. Se conté con la participacién total de 86 personas mayores en el encuentro.

Tu Saber - Mi Saber:

En el desarrollo del encuentro denominado Manos Amigas/ La educacion en la vejez desarrollado en las fechas 21 de febrero, a través de cine foro el dltimo regalo las personas mayores
pudieron vivenciar un espacio reflexivo y analitico en tomo al tema de educacién en la vejez identificando la gerontagégia que reconoce el proceso de enseiianza aprendizaje durante todo su
trascurir vital, el cual permita adquirir nuevos conocimientos y experiencias a través de las relaciones generacionales e intergeneracionales en los medios familiares, sociales e
institucionales como sujetos activos.

{Nuestros Encuentros:

En el desarollo del encuentro el 29 de febrero, se evidencia que las personas mayores reconocen el derecho a la independencia y autonomia en relacion a la toma de decisiones en su diario

vivir como lo es el lugar que habitan, la dieta, el maneo médico, identificando que esto solo lo puede hacer quien no presente enfermedad mental, el cuidado requerido y el manejo en
enfermedad crénica. Por lo cual muestrean interés en profundizar en el manejo de toma de decisiones.

En constancia de lo anterior firman:

Nuestros Saberes - la vejez: £
Filonila Ospina Carreil!

CC 28528418

Persona Mayor
Nuestros Saberes - Nuestra Vivencia en los
Gustavo Salcedo
CC 19059524

Persona Mayor

Pl
Manos Amigas s : e
Emelina Lopez
CC 35461153 g.ﬂ:@/ﬂ L onlCZ
Persona Mayor [

Nuestros Encuemtros:

S 2w eni>
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad: Responsable:
Fecha: NUESTROS SABERES Angela Maria Rico Pinilla
15 de febrero 2024 | ENCUENTRO GENERACIONAL EDUCACION Gerontdloga
EN LA VEJEZ

15/02/2024, 3:22:25 p.m.
Calle 121%52-87
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Bogota
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"

Feb 15, 2024 15:01:28
Index number:'817




REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad: Responsable:
Fecha: NUESTROS SABERES Angela Maria Rico Pinilla
23 de febrero 2024 ENCUENTRO GENERACIONAL NUESTRA Gerontdloga

VIVENCIA EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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23 feb. 2024 2:15:32 p. m.
156¢-10 Carrera 98

"-—r-l-r-»»»r

23/02/2024 12:27:29 p.m.
Carrera 98 156C-10
i 111161
8 Bogota
Colombia

23 feb_ 2024 2:15:25 p. m.
1566210 Carrera 98
Suba

Bogota




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
21 de febrero MANOS AMIGAS CINE FORO Angela Maria Rico Pinilla
de 2024 EL ULTIMO REGALO Gerontdloga

21/02/2024, 10:35:40 a.m.
Calle 121 52-65

111111

Bogota|

olombia

D 21/02/2024, 10:43:45 a.m.
Carrera 53A 121-100-121-2

Bogota
Colombia




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Responsable:
29 de febrero Nombre de la Actividad: Angela Maria Rico Pinilla
2024 Nuestros encuentros Gerontdloga

29/02/2024, 3:50:57 p.m.
Calle 121 52-65

29 feb. 2024 3:14:02 p. m.
52 65 Calle 121




